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EDITORIAL
LA SEMANA DE LA EPIDEMIOLOGIA Y “UNA SOLA SALUD”
(22 AL 26 DE SEPTIEMBRE 2025) (1)

Cada 22 de septiembre celebramos el “DIA DEL EPIDEMIOLOGO PERUANO”, fecha instaurada en
1976 para rendir homenaje al médico Joaquin Cornejo Ubillus, quien dedico gran parte de su vida
al estudio y control de enfermedades transmisibles y es reconocido como pionero de la
epidemiologia en el Perd. Asimismo es la oportunidad de saludar y agradecer por esta labor a
todos los profesionales que ejercen esta disciplina fundamental para la salud publica. La
Epidemiologia es la ciencia que describe y explica la dindmica de la salud poblacional,
identificando los factores que influyen en el estado de salud y enfermedad en una comunidad
para tomar medidas de intervencidn. Una sola salud es un enfoque integrado y holistico para
abordar las amenazas a la salud en la interfaz entre los animales, los seres humanos y el medio
ambiente. Su objetivo es equilibrar y optimizar de manera sostenible la salud de las personas, los
animales y los ecosistemas. El nexo principal entre la epidemiologia y el enfoque estratégico de
salud es que la epidemiologia proporciona la base cientifica y la evidencia necesaria para el
disefio y la toma de decisiones en salud publica. Al estudiar los patrones de enfermedad y sus
determinantes, la epidemiologia permite identificar problemas de salud, evaluar riesgos y medir
la efectividad de intervenciones, lo cual es fundamental para crear estrategias de salud publica
informadas, eficientes y efectivas. Al promover la coordinaciéon y la comunicacién entre multiples
sectores, con el enfoque de Una sola salud puede lograr mejores resultados en salud publica.
Una sola salud es un medio para un fin, lograr poblaciones mas saludables(1).

En 2025, la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) continda su trabajo en el marco de la
iniciativa Una Salud a través de la promocidn de politicas intersectoriales y la colaboracion con
otros organismos, como la UNOPS, para abordar determinantes sociales de la salud y lograr los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Una sola salud reconoce que la salud de los seres
humanos, los animales domésticos y silvestres, las plantas y el medio ambiente (incluidos los
ecosistemas) estan estrechamente vinculadas e interrelacionadas. A través de la colaboracion
efectiva entre los sectores de salud publica, salud animal y medio ambiente, Una Sola Salud
puede abordar todo el espectro del control de enfermedades, desde la prevencidn hasta la
deteccion, la preparacion, la respuesta y la gestidn y contribuir a la seguridad sanitaria a nivel
nacional, regional y mundial.

En septiembre de 2021, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) aprobd la politica Una
sola salud: un enfoque integral para abordar las amenazas a la salud en la interfaz humano-
animal-medio ambiente, que hace un llamado a un enfoque integral e inclusivo para que la
Organizacidn trabaje con sus Estados Miembros.

La cooperacidn técnica regional de Una sola salud de la OPS se basa en seis lineas de accidn
interdependientes (2), que se implementan a través de sus mandatos y programas existentes, y
requieren una estrecha colaboracién entre sectores, partes interesadas y paises. Las areas de
trabajo incluyen (1) Mejorar las capacidades de “Una sola salud” para reforzar los sistemas de
salud (2) Reducir los riesgos de epidemias y pandemias de origen zoondtico emergentes y
reemergentes (3) Controlar y eliminar las enfermedades zoonéticas endémicas, las
enfermedades infecciosas desatendidas y las enfermedades transmitidas por vectores (4)
Fortalecer la evaluacién, la gestion y la comunicacion de riesgos en relacion con la inocuidad de
los alimentos; (5) Frenar la pandemia silenciosa de la resistencia a los antimicrobianos; (6)
Integrar el medioambiente en el enfoque de "Una sola salud" . //

Una sola salud

(1) Una sola salud - Or; 6n Mundial de idad Animal, Definicién de “Una sola salud”

del panel de expertos. (WHO_2024)
(2) Una sola salud - OPS/OMS - PAHO_2025
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Tendencia y Situacion de las Enfermedades Diarreicas

En la presente semana se notificaron 547 casos de Enfermedad Diarreica Aguda en los menores de cinco afios, teniendo una
disminucion de 9.6% en relacion a la semana anterior. La tasa de incidencia semanal es de 5 casos x 1,000 menores de cinco afios.
El 98.7% corresponde a las EDAS Acuosas y el 1.3% a las EDAS Disentéricas. (Cuadro 1).

Cuadro N° 1
EDAS EN MENORES DE 5 ANOS POR SEMANAS Y MESES
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

ENERO FEBRERO MARZO
SEMANAS 1 3 4 5 8 9 10 11 12 13
EDA ACUOSA A. 469 421 467 397 453 435 402 454 414 388 467 473 485
EDA DISENT. 8 10 0] 21 13 8 39 7 7 2 11 12 8
HOSPITALIZADOS 9 11 10 12 9 11 9 9 12 6 8 14 11
FALLECIDOS ] 0 0 0 0 0 4] 0 0] 0] 0 0 0]
ABRIL MAYO JUNIG
SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
EDA ACUOSA A. 393 406 302 491 409 438 388 509 328 375 346 379 378
EDA DISENT. 10 4 4 5 5 3 1 7 6 6 6 2 5
HOSPITALIZADOS 5 6 7 8 8 7 11 7 8 12 3 7 6
FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 o] 0 o] [o] 0 0 o]
JULIO AGOSTO SETIEMBRE
SEMANAS 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
EDA ACUOSA A. 350 425 428 376 421 379 510 587 621 510 561 574 591
EDA DISENT. 4 7 5 5 6 19 6 3 4 5 7 14 14
HOSPITALIZADOS 4 6 9 4 2 11 20 13 11 15 10 13 18
FALLECIDOS 0 0 0 0 0 ] 0] ] 0] o] 0 0 0]
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
SEMANAS 40 a1 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
EDA ACUOSA A. 540
EDA DISENT. 7
HOSPITALIZADOS 9
FALLECIDOS ]

FUENTE: EPIVEA

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN EDAS < 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

Ne distritos Eroen

Tasa*1000
1 |Andagua 18.18
2 Orcopampa 17.96
3 Lari 14.71
4 |Huanca 14.49
5 |Rio Grande 14.34
6 [Tisco 13.89
7 |Camana 13.81
8 |Alca 12.74
9 |Vitor 12.61
10 |Arequipa 11.40

Fuente:EPD-VEA

Semana: 40

Existen 24 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 11 y 18

casos por 1,000 nifios menores de 5 aios.
CUADRO N° 2
CASOS DE EDAS SEGUN TIPO DIAGNOSTICO POR PROVINCIAS 2025
REGION DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LA S.E. 40 ACUMULADO ALAS.E. 40 TOTAL EDAS ACUMULADAS
PROVINCIA EDA Acuosa EDA Disenterica EDA Acuosa EDA Disenterica | Menores 5 Afios [Mayores 5 Afios
-5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 N° TASA* N ° TASA**

REGION 540| 1197 7 7| 17570 46658 312 430| 17882| 192.92| 47088| 3121.2693
Arequipa 423 907 6 6] 13258 33088 275 379 13533| 193.12 33467 2894.16
Camana 17 34 0 1 632 1505 8 31 640| 157.48 1536 2201.80
Caraveli 3 18 0 0 525 2300 0 0 525| 161.99 2300 4718.53
Islay 18 101 0 0 812 4121 0 4 812| 241.88 4125 7290.95
Caylloma 57 82 1 0 1498 2843 27 12 1525| 202.17 2855 2570.06
Condesuyos 6 8 0 0 218 574 0 0 218| 209.21 574 3397.05
Castilla 11 32 0 0 386 1531 1 3 387| 196.25 1534 4258.15
La Union 5 15 0 0 241 696 1 1 242| 173.10 697 5295.95
Fuente: EPID - V.S.P.
*Tasa X 1000 **Tasa X 100000

En la presente semana el acumulado de casos de EDAS, en los menores de cinco afios, es de 17882 casos, con una incidencia
acumulada de 192.92 nifos afectados por cada 1,000 nifios menores de cinco afos.

Del total de casos notificados en esta semana, el 27.5% corresponden a los < de 5 afios. (Cuadro 2)

Las provincias mas afectadas en este periodo de tiempo, en orden de prioridad son: Caylloma, Arequipa, Condesuyos y Castilla.

Fallecidos por EDA:

Esta semana, en los menores de 05 afios, no se notifico ningun caso. De la semana 01 a la fecha tenemos 0 fallecidos por edas

En los mayores de 05 afos, no se notifico ninglin caso. De la semana 01 a la fecha tenemos 1 fallecidos por edas
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Grafica N1
CANAL ENDEMICO DE EDA EN MENORES DE 5 ANOS 2025
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA

Grafica N°2 -
CASOS DE EDAS EN MENORES DE 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL SALUD AREQUIPA 2024 - 2025*
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Segun el canal endémico de EDA, en < de 5 afios, estamos en zona de Seguridad, de acuerdo al comportamiento endémico de las
EDAS, en los menores de cinco afios, en nuestra regién. (Grafica 1).

Segun el acumulado, de la semana 01 a la fecha, las EDAS en los menores de cinco afos, hay una disminucién de 32.3% en
relacion al afio 2024. (Grafica 2)

Tendencia y Situacion de las Infecciones Respiratorias Agudas

En la presente semana se notificaron 2586 casos de Infecciones Respiratorias Aguda (IRAs) en los nifios menores de cinco afios,
teniendo un incremento de 4.0% en relacion a la semana anterior, con una incidencia semanal de 27 casos x 1,000 menores de
cinco afios. (Cuadro 3).

Cuadro N° 3
IRAS EN MENORES DE 5 ANOS POR SEMANAS Y MESES
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

ENERO FEBRERO MARZO
SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
IRA 2116 | 1371 | 1344 | 1230 | 1218 | 1090 | 990 | 1032 | 1000 | 1209 | 1386 [ 1633 | 2144
NEUMONIA 18 8 7 8 3 5 12 4 3 7 3 10 9
SOBA 116 64 80 67 77 62 33 49 59 38 62 91 82
FALLECIDO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ABRIL MAYO JUNIO
SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
IRA 1815 | 1963 | 1726 | 2245 | 2195 | 2426 | 2561 [ 2906 | 2712 | 3035 | 3678 | 3571 | 3435
NEUMONIA 9 9 15 18 20 33 36 34 27 40 34 19 39
SOBA 75 3 77 127 101 117 | 108 [ 137 131 169 173 186 186
FALLECIDO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
JULIO AGOSTO SETIEMBRE
SEMANAS 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
IRA 3517 | 3572 | 3019 | 2810 | 2559 [ 2242 | 2001 | 2112 | 2492 | 2394 | 2818 | 3204 | 2486
NEUMONIA 42 38 35 51 42 37 26 24 30 20 24 26 32
SOBA 206 223 176 226 217 166 | 140 [ 109 124 110 155 176 126
FALLECIDO 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
SEMANAS 40 a 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
IRA 2586
NEUMONIA 26
SOBA 113
FALLECIDO 0

FUENTE: EPIVEA
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DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN IRAS < 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

e IRAs <5a
N2 distritos Tasa*1000
1 [Quechualla 333.33
2 |Yanahuara 153.47
3 |Mollebaya 123.17
4 |Sta.Rita Siguas 83.97
5 Iray 71.43
6 |[Tipan 71.43
7 |Cahuacho 66.67
8  |Acari 66.18
9  |Cabanaconde 66.04
10 |Cotahuasi 65.79

Fuente:EPD-VEA

Semana: 40

Existen 43 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 65 y 333
casos por 1,000 nifios menores de 5 aios.

CUADRO N° 4
CASOS DE IRAS EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS SEGUN PROVINCIAS 2025
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LA S.E. 40 ACUMULADO ALAS.E. 40 Tasa Total
PROVINCIA IRA Menores 5 Afios IRA Mayores 5 Afios IRA Menores 5 Afios IRA Mayores 5 Afios Acumulada x|
N° Tasa X1000 B Tasa X1000 B Tasa X1000 N° Tasax1000 | 0:000

REGION 2586 27.90 9704 6.43 89148 961.77 350082 302.74 | 2742.94
Arequipa 1976 28.20 7605 6.58 66352 946.87 265602 229.69 | 2706.65
Camana 106 26.08 292 4.19 3672 903.54 10564 151.43 1928.34
Caraveli 59 18.20 142 291 2678 826.29 8574 175.90 | 2164.47
Islay 118 35.15 532 9.40 4720 1406.02 20988 370.96 | 4289.38
Caylloma 179 23.73 510 4.59 6461 856.56 20330 183.01 2258.37
Condesuyos 38 36.47 145 8.58 1332 1278.31 4591 271.71 3301.74
Castilla 67 33.98 294 8.16 2585 1310.85 13075 362.94 | 4121.38
La Union 43 30.76 184 13.98 1348 964.23 6358 483.09 | 5292.95

Fuente: EPID - V.S.P.

El acumulado de casos de IRAS, en los menores de cinco anos, es de 89148 casos, con una incidencia acumulada de 961.77 nifios
afectados por cada 1,000 nifios menores de cinco afios.

Las provincias mas afectadas en este periodo de tiempo, en orden de prioridad son: Condesuyos, Islay, Castilla y La Union.
(Cuadro 4).

Grafica N°3 Incidencia de Iras en Menores de 5 afios
CANAL ENDEMICO DE IRA EN MENORES DE 5 ANOS 2025 Gerencia de Salud Arequipa 2025
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Segun el canal endémico de IRAS en los menores de 5 afios, en esta semana estamos en zona de Seguridad, de acuerdo al
comportamiento endémico de IRAS, en los menores de cinco afios, en nuestra region. (Grafica 3).

Este afio los casos de IRAS en los menores de 5 afios, de la semana 01 a la fecha, muestra una disminucion de 20.1% en relacion al
afo 2024.

Crafica 3 Incidencia de | das las edad
CANAL ENDEMICO DE IRA TODAS LAS EDADES 2025 ncidencia de lras en to as las edades
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Fuente: EPI-VSP
Semana: 40

ALARMA SEGURIDAD EXITO 2025 ‘
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Segun el canal endémico de IRAS en todas las edades, esta semana estamos en zona de Epidemia, con el 7.89% mas de lo
esperado, de acuerdo al comportamiento endémico de IRAS en todas las edades, en nuestra region. (Grafica 5).

Esta semana se notificaron 12290 casos de IRAS en todas las edades, teniendo un incremento de 4.5% en relacién a la semana
anterior y hay un incremento de 11.3% en relacién a la semana 40 del 2024

Segun el acumulado de las IRAS en todas las edades, de enero a la fecha, una disminucion de 9.8% en relacion al afio 2024.

Tendencia y Situacion de las Neumonias

Esta semana se notificaron 26 casos de neumonias, en los menores de cinco afios, teniendo una disminucion de 18.8% en relacidon
a la semana anterior, con una incidencia semanal de 0.28 de casos x cada 1000 menores de cinco afios.

El acumulado de neumonias, en los nifilos menores de 5 afios, es de 885 casos, con una prevalencia acumulada de 9.55 nifios
afectados por cada 1,000 nifios menores de cinco afios.
DISTRITOS MAYOR RIESGO EN NEUMONIAS < 5 ANOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025 NEUMONIA EN < 5 ANOS - S.E. 37 - 40
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2024-2025

Neumonias

N2 distritos <5a 40 19 26
Tasa*1000

1 |Yanaquihua 3.80 " 39 2

2 |chiguata 3.66 2

3 |Camana 2.76 g

4 |Arequipa 173 & 38 6

5 |Yanahuara 0.71

6 |Hunter 0.67 37 29

7  |Alto Selva Alegre 0.58 |

8  |Miraflores 0.55 40 20

9 |Paucarpata 0.47 2024 m2025

10

Fuente:EPD-VEA

Semana: 40

Existen 9 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 9 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 0.47 y 3.80
casos por 1,000 nifios menores de 5 afios.

CUADRO N° 5
CASOS DE NEUMONIA EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS SEGUN PROVINCIAS 2025
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LA S.E. 40 ACUMULADO A LA S.E. 40 Tasa Total

PROVINCIA Menores 5 Afios Mayores 5 Afios Menores 5 Afios Mayores 5 Afios Acumulada x|
N° Tasa X1000 N° Tasa X1000 N© Tasa X1000 N° Tasax1000 | 10000
REGION 26 0.28 98 0.06 885 9.55 5109 4.42 37.43
Arequipa 23 0.33 71 0.06 709 10.12 3883 3.36 37.44
Camana 1 0.25 1 0.01 26 6.40 158 2.26 24.92
Caraveli 0 0.00 1 0.02 11 3.39 84 1.72 18.27
Islay 0 0.00 8 0.14 27 8.04 304 5.37 55.23
Caylloma 1 0.13 9 0.08 95 12.59 385 3.47 40.46
Condesuyos 1 0.96 2 0.12 1 0.96 28 1.66 16.17
Castilla 0 0.00 3 0.08 15 7.61 213 5.91 60.00
La Union 0 0.00 3 0.23 1 0.72 54 4.10 37.78

Fuente: EPID - V.S.P.

Las provincias mas afectadas en este periodo de tiempo, en orden de prioridad fueron: Caylloma, Arequipa, La Unién y Camana.
(Cuadro 5).

GraficaN°7
CANAL ENDEMICO DE NEUMONIA EN MENORES DE 5 ANOS 2025

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA Incidencia de Neumonias en Menores de 5 afios
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Segun el canal endémico de neumonias en menores de cinco afios, esta semana nos encontramos en zona de Alarma, de acuerdo
al comportamiento endémico en nuestra region. (Grafica 7)

Las neumonias en los menores de cinco afios, este afio, representan el 14.94% con respecto al total de casos regional; en esta
semana la proporcion fue del 20.97%.

Grafica N°9 Incidencia de Neumonias en todas las edades
CANAL ENDEMICO DE NEUMONIA EN TODAS LAS EDADES 2025 Gerencia de Salud Arequipa 2025
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Semana: 40

Segun el canal endémico de neumonias en todas las edades, esta semana nos encontramos en zona de Epidemia, con el 18.95%
mas de lo esperado,, de acuerdo al comportamiento endémico de neumonias en todas las edades, en nuestra regién. (Grafica 9)

Esta semana se notificaron 124 casos de Neumonias en todas las edades, teniendo una disminucién de 11.4% en relacién a la
semana anterior y un incremento de 5.6% en relacion a la semana 40 del 2024.

Fallecidos por Neumonia:

Esta semana la notificacion es negativa. Desde la semana 01 a la fecha tenemos 02 casos acumulados.

En los mayores de cinco afios, esta semana se notificé 03 casos, procedente de los distritos de Sachaca, Mariano Melgar y
Chumbivilcas de Cusco, reportados por el Hospitales Honorio Delgado. De la semana 01 a la fecha tenemos 305 casos
acumulados.

NOTIFICACION DE FALLECIDOS POR NEUMONIA - IRA GRAVE EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2017 - 2025*

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

PROVINCIAS 5 3 5 +5 5 +5 5 +5 5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5
REGION 1 79 6 58 5 227 1 200 4 134 8 321 8 337 4 366 2 305
Arequipa 0 59 4 43 3 208 0 175 2 115 6 256 4 276 1 308 1 274
Camana 0 0 0 0 2 3 0 1 0 2 0 13 0 6 0 5 0 3
Caraveli 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0
Islay 0 11 0 1 0 6 0 8 0 7 0 11 1 12 0 2 0 4
Caylloma 1 9 2 11 0 10 1 5 0 4 1 19 1 19 0 31 1 12
Condesuyos 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 0 3 0 0
Castilla 0 0 0 3 0 0 0 6 0 0 0 4 1 3 1 4 0 5
La Union 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 2
Otros Dptos. 0 0 0 0 0 0 0 5 1 5 1 16 1 15 1 13 0 5

Fuente: EPID - V.S.P.
*Hasta S.E. 40
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El acumulado general de fallecidos por Neumonia e Ira Grave es de 307 casos, correspondiendo a los grupos de 02 a 11 meses, el
0.3%, de 0 1 a 04 afios el 0.3%, de 05 a 09 afos el 0.3%, de 20 a 59 afios el 3.3% y mayores de 60 afios el 95.8%. La procedencia de
los casos acumulados corresponde a los distritos de Paucarpata con 64 casos, Arequipa con 48 casos, Cerro Colorado con 27
casos, Socabaya y Alto Selva Alegre con 19 casos, Miraflores y Mariano Melgar con 15 casos, José Luis Bustamante y Rivero con 14
casos, Yanahuara, Cayma y Hunter con 10 casos, Majes con 08 casos, Characato y La Joya con 05 casos, Vitor, Yura, Aplao,
Sachaca y Tiabaya con 03 casos, Camana, Toro, Mollendo y Chiguata con 02 casos, y 15 distritos con 01 caso cada uno.

Tendencia y Situacion de SOBA Asma

En la presente semana se han reportado 113 casos de SOB-Asma en menores de cinco afios, hay una disminucion de 10.3% en
relacion a la semana anterior, con una incidencia semanal de 1.22 casos x. 1,000 menores de cinco afios. (Cuadro 7)

CUADRO N° 7
CASOS DE SOBA ASMA EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS SEGUN PROVINCIAS 2025
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LA S.E. 40 ACUMULADO A LA S.E. 40 Tasa Tot
PROVINCIA Menores 5 Afios Mayores 5 Afios Menores 5 Afios Mayores 5 Afios Acumulada X

N° Tasa X1000 N° Tasa X1000 N° Tasa X1000 N° Tasax1000 | 10000
REGION 113 1.22 250 0.17 4786 51.63 9792 8.47 91.04
Arequipa 103 1.47 219 0.19 4080 58.22 8654 7.48 103.83
Camana 3 0.74 20 0.29 237 58.32 424 6.08 89.54
Caraveli 0 0.00 0 0.00 10 3.09 43 0.88 10.20
Islay 2 0.60 1 0.02 157 46.77 206 3.64 60.57
Caylloma 3 0.40 9 0.08 264 35.00 373 3.36 53.70
Condesuyos 0 0.00 0 0.00 1 0.96 0 0.00 0.56
Castilla 2 1.01 1 0.03 35 17.75 91 2.53 33.16
La Union 0 0.00 0 0.00 2 1.43 1 0.08 2.06

Fuente: EPID - V.S.P.

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN SOBAS < 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

i R SOBAS <5a
N2 distritos Tasa*1000
1 |Yanahuara 8.49
2 Camana 8.29
3  |Aplao 3.26
4 Arequipa 3.11
5 Hunter 2.67
6 Paucarpata 2.35
7 |Characato 2.32
8 Cerro Colorado 1.61
9  [Mollendo 1.39
10 [Socabaya 1.26

Fuente:EPD-VEA

Semana: 40

Existen 10 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 1 y 8

casos por 1,000 nifios menores de 5 afos.

El acumulado de SOBA-asma, en los nifios menores de 5 afios, es de 4786 casos, con una prevalencia acumulada de 51.63 nifios

por cada 1,000 nifios menores de cinco afos.

Grafica N° 11

CANAL ENDEMICO DE SOB - ASMA EN MENORES DE 5 ANOS 2025

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA

Incidencia de SOBA-Asma en Menores de 5 afios
Gerencia de Salud Arequipa 2025
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Segun el canal endémico, esta semana estamos en zona de Seguridad de acuerdo al comportamiento endémico de las SOBA-
Asma en nuestra region. (Grafica 11)

El promedio de notificacion semanal, este afio es de 120 casos por semana.

Los casos de SOBA-Asma en los menores de cinco afios esta semana representan el 31.13% con respecto al total de casos
regional.

Influenza

Esta semana la notificacion es negativa, proveniente del distrito de Socabaya. Desde la semana 1 a la fecha tenemos notificados
141 casos de Influenza tipo A, provenientes de los distritos de Cerro Colorado con 50 casos, Socabaya con 14 casos, Alto selva
Alegre con 08 casos, Cayma con 07, Paucarpata con 06 casos, Arequipa, José Luis Bustamante y Rivero, Characato y Yura con 05
casos, Miraflores y Majes con 04 casos, Sachaca, Mariano Melgar y La Joya con 03 casos, Chiguata con 2 casos, Quequefia, Jacobo
Hunter, Puyca y Chivay con 01 caso en la regién Arequipa y provenientes de Lima 03 casos, Apurimac, Puno y Cusco con 02 casos,
Lambayeque, Ica y Ucayali con 01 caso. Con una TNA del 9.09 x 100 000 Hab.

Durante el afio 2024 se identificé en la Vigilancia de Influenza A, se notificd 62 casos acumulados. En los distritos de Cerro
Colorado (20), Alto Selva Alegre y Arequipa (06), Cayma y Miraflores (05), Paucarpata (04), Socabaya y Mariano Melgar (02) y 12
distritos con (01).Con una TNA del 4.03 x 100 000 Hab.

Comparando los afios del 2021 al 2024, se observa la circulacion de Influenza que se incrementa potencialmente y su
comportamiento, durante los afios 2021/2022 este incremento se presentd en las S.E. 21 a 35, sin embargo en el 2023 la
presencia de Influenza se observa desde la S.E. 8 ademads de un 184% de incremento, motivo por el cual se debe fortalecer las
medidas de prevencion ya que recién se inicia la temporada de frio.

De acuerdo a la tipificacion de Influenza A, tenemos durante el afio 2022 la circulacién del Subtipo H3N2 y el afio 2023 el Subtipo
H1N1.

Influenza Tipo A por Subtipos (H1IN1 - H3N2) 2021 - 2025

Casos Gerencia de Salud Arequipa
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Semana 40 Afios - Semanas Epidemiologicas
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Tendencia y Situacion de las Enfermedades Inmunoprevenibles

Esta semana se ha notificado 15 casos probables Tos Ferina una TNA de 9.18 x 100,000 Hab. y 05 sospechosos de Sarampidn
Rubéola una TNA de 4.93 x 100,000 Hab.

De la semana 01 a la fecha tenemos: con Paralisis Flacida Aguda una TNA de 0.61 x 100,000 Hab., con Sarampién Rubéola una
TNA de 4.93 x 100,000 Hab., Tos Ferina una TNA de 9.18 x 100,000 Hab., Hepatitis B una TNA de 6.31 x 100,000 Hab., Fiebre
Amarilla una TNA de 0.12 x 100,000 Hab. y Difteria una TNA de 0.19 x 100,000 Hab.

VIGILANCIA DE LAS ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES
REGION DE SALUD AREQUIPA 2025

. NOTIFICADOS CONFIRMADOS DESCARTADOS INVESTIGACION

DANOS 2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025
P.F. A 4 2 0 0 4 1 0 1
TOS FERINA 8 147 1 38 8 89 0 20
SARAMPION / RUBEOLA 84 79 0 0 79 76 5 3
TETANOS 0 0 0 0 0 0 0 0
DIFTERIA 0 3 0 0 0 3 0 0
FIEBRE AMARILLA 0 2 0 0 0 2 0 0
MENINGITIS TBC 0 0 0 0 0 0 0 0
HEPATITIS B 74 101 74 101 0 0 0 0

Informacién: acumulada de la semana 40
Fuente: OF. EPI - VSP

NOTIFICACION DE SARAMPION RUBEOLA SEGUN PROCEDENCIA
REGION DE SALUD AREQUIPA 2025
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Tendencia y Situacion de la Muerte Materna

Esta semana la notificacién es negativa.

De la semana 01 a la fecha tenemos 02 casos acumulados por causa indirecta, 03 casos por causa directa y 01 caso incidental, con
una RMM de 19.3 x 100,000 nacidos vivos. Segun grupos de edad tenemos de 23 a 27 afios con 66.7%, de 33 a 37 afios con 16.7 y
de 48 a 52 aifos con 16.7% Segun Clasificacion: por causa directa 50.0%, causa Indirecta 33.3% y causa Incidental 16.7%.

MORTALIDAD MATERNA: DIRECTA, INDIRECTA E INCIDENTAL SEGUN PROVINCIAS 2020 - 2025*
REGION DE SALUD AREQUIPA

2022 2023 2024 2025
PROVINCIAS DIR IND INC DIR IND INC DIR IND INC DIR IND INC
Arequipa 5 2 4 4 2 2 1 2 1
Camana 1 2 1
Caraveli
Caylloma 1
Castilla 1
Condesuyos
La Unién 1
Islay
Otro Dpto. 1 1 2
TOTAL 5 3 0 5 5 1 3 6 0 3 2 1

FUENTE: EPI - VSP
*Semana 40

MORTALIDAD MATERNA DIRECTA E INDIRECTA 2013 - 2025
REGION DE SALUD AREQUIPA
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Tendencia y Situacién de las Enfermedades Metaxénicas

Enfermedad de Chagas

Esta semana la notificacidn es negativa.

De la semana 01 a la fecha tenemos 04 casos acumulados por a Chagas crénico, con una TNA de 0.25 x 100,000 Hab., con
procedencia de las provincias de Arequipa (100.00%); segun grupos de edad tenemos de 18 a 29 afios el 25.0% y de 30 a 59 afios
el 75.0%, correspondiendo al sexo Masculino 0.0% y al sexo Femenino 100.0%.

ENFERMEDAD DE CHAGAS 2014 - 2025
REGION DE SALUD AREQUIPA
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Dengue
Esta semana la notificacién es negativa.

De la semana 01 a la fecha tenemos 06 casos acumulados, con procedencia importada, del departamento de Loreto, San Martin
e Ica (33.33%). Con Signos de Alarma 50.00% y Sin Signos de Alarma 50.00%.

CASOS DE DENGUE POR PROCEDENCIA 'Y CLASIFICACION
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA 2025

Procedencia Casos
2024 Casos 2025
N° N° % Con Signos |Sin Signos

Piura 5 0.00
Madre de Dios 2 0.00
Ucayali 0 0.00
Lambayeque 2 0.00
Loreto 0 2 33.33 1 1
Lima 16 0.00
Ica 33 2 33.33 1 1
Amazonas 0 0.00
Ancash 1 0.00
Puno 0 0.00
Espafa 0 0.00
La Libertad 3 0.00
Arequipa 19 0.00
San Martin 3 2 33.33 1 1
Brasil 2 0.00

Total 86 6 100.00 3 3

Informacién: acumulada de la semana 40
Fuente: OF. EPI- VSP

Malaria Falciparum
Esta semana con notificacion negativa.
Durante el afio 2021 se notificaron 02 casos, con procedencia importada del departamento de Loreto.

Malaria Vivax
Esta semana la notificacidn fue negativa.
De la semana 01 a la fecha tenemos 01 caso acumulado, con procedencia Importada del pais de Brasil (100.0%).

Leishmaniasis
Esta semana se notificé 02 casos confirmados por el Hospital Honorio Delgado.

Desde la semana 01 a la fecha, tenemos un acumulado de 06 casos con procedencia importada Madre de Dios con un 50.0%,
Cusco con un 33.3% y Lima provincias con un 16.7%; con lesion Cutanea 66.7% y Mucocutanea 33.3%.

Chikungunya
Esta semana con notificacidén negativa.
De la semana 01 a la fecha la notificacidn sigue siendo negativa.

Mordedura de Perro

Esta semana se notificd 112 casos. De enero a la fecha tenemos 6700 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 6700 casos.

Mordedura de Perro 2017-2025*

Gerencia de Salud Arequipa 9877 Mordedura de Perro por Distritos - 2025*
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PIRAMIDE DE PERSONAS MORDIDAS POR PERROS Mordedura de Perro por S.E. 2022 - 2025*
GERESA AREQUIPA 2025* Casos . .
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Conjuntivitis

Esta semana se notificd 74 casos. De enero a la fecha tenemos 3438 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 3438 casos.

Conjuntivitis 2017-2025* Casos Conéuntlw'fls :o; SI.E(.ji:)zz .2025
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Varicela

Esta semana se notificd 1 casos. De enero a la fecha tenemos 187 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 187 casos.

Varicela por S.E. 2022 - 2025*

H - * o .
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Hipertension Esencial

Esta semana se notificd 1 casos. De enero a la fecha tenemos 204 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 204 casos.

Hipertension Esencial 2017-2025*
Gerencia de Salud Arequipa
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Mordeduras de Aranas

Hipertension Esencial por S.E. 2022 - 2025*
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Esta semana se notificd 0 casos. De enero a la fecha tenemos 112 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 112 casos.

Mordedura de Arafias 2017-2025*
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Conjuntivitis Viral
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Esta semana se notificd 1 casos. De enero a la fecha tenemos 27 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 27 casos.

Conjuntivitis Viral 2017-2025*
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Hepatitis Aguda Tipo A (B15.9)

Esta semana se notificd 0 casos. De enero a la fecha tenemos 18 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 18 casos.
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Otras Intoxicaciones Alimentarias

Casos

Hepatitis Aguda Tipo A (B15.9) por S.E. 2022 - 2025*
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Esta semana se notificd 12 casos. De enero a la fecha tenemos 615 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 615 casos.

Otras Intoxicaciones Alimentarias 2017-2025*
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Sifilis
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Esta semana se notificd 0 casos. De enero a la fecha tenemos 229 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 229 casos.

Sifilis 2017-2025*
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Esta semana se notificd 0 casos. De enero a la fecha tenemos 108 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 108 casos.

Hepatitis B 2017-2025*

Hepatitis B por S.E. 2022 - 2025*
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Tuberculosis
Esta semana se notificd 1 casos. De enero a la fecha tenemos 210 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 210 casos.
i Tuberculosis por S.E. 2022 - 2025*
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Situacion de la Tuberculosis aplicativo SiEpiTB

En el mes de setiembre vemos un ligero incremento de casos respecto al mes pasado sumando un total de 240 casos reportados
a nivel Regidn Arequipa.

En relacion al grupo etareo este se mantiene prevalente en el grupo de 20 — 35 afios principalmente.

Casos de Tuberculosis por afio 2020-2025* Casos de Tuberculosis por Grupo Etareo 2020-2025*
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Respecto al reporte de casos: la red Arequipa-Caylloma es la que reporta mas casos en relacion a las otras redes de salud por la
mayor concentracion de poblacion respecto a las otras redes de Salud.

En casos segun sexo; éste es predominante en el sexo masculino duplicando los casos respecto al sexo femenino en lo que va del
afio.

Reporte de Casos Segun Red Asistecial 2020-2025* Casos de Tuberculosis Segun Sexo 2020-2025*
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Tendencia y Situacién de las Enfermedades No transmisibles

Diabetes

Debido a la suma de clinicas privadas al reporte por aplicativo podemos ver el aumento de casos; reportando para este mes un
total de 1532 casos.

Respecto a los establecimientos notificantes, podemos observar que los dos grandes hospitales de Arequipa son los que reportan
mas casos debido al facil acceso por el SIS. La suma de establecimientos privados junto al reporte brindado por instituciones
Minsa nos dara un mejor panorama sobre la situacion actual de esta enfermedad en la Regidn De Arequipa.
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Respecto a las comorbilidades mas frecuentes podemos observar que mas del 60% de los pacientes son pacientes con sindrome

metabdlico.

Estos valores nos reflejan la poca cultura sobre estilos de vida saludable en nuestra sociedad, la cual estd enfocada mds a curar

complicaciones que a prevenirlas.
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Enfermedad Renal

ANEMIA; 1.44
OTROS; 6.31

FRECUENCIA DE COMORBILIDADES EN
DIABETES
GERESA 2024 - 2025%

Para el mes de setiembre podemos observar que algunas clinicas de hemodialisis estdan empezando a notificar al aplicativo de

vigilancia de enfermedad renal.

Segun modalidad de terapia tenemos: dialisis cronica peritoneal y hemodidlisis créonica convencional principalmente reportadas.

Establecimientos que reportan casos con terapia renal segun Afio 2024-2025*
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Modalidad de terapia de reemplazo renal 2025*
Gerencia de Salud Arequipa
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En el presente cuadro respecto a valores de hemoglobina podemos observar que: el 50% de nuestros pacientes renales tiene
problemas de anemia en sus modalidades de leve, moderada y severa; que el 10% del total estan en valores normales y que el

40% de los casos reportados no cuenta con este examen.
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Valor de hemoglobina en pacientes con enfermedad renal 2025*
Gerencia de Salud Arequipa
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Muerte Neonatal Perinatal

De la SE 01 a la fecha (S.E. 40**) tenemos a la fecha 126 casos notificados, con leve predominio del sexo masculino (52.4%) con
66 casos, sobre las defunciones de sexo femenino (47.6%) con 60 casos. Sobre los EESS notificantes 85 casos (67.5%) por el
MINSA, 39 casos (31.0%) por EeSalud y 2 casos (1.5%) del sistema sanitario privado.

Del total notificado tenemos un predominio de las defunciones neonatales con 71 casos (56.35%) y los 55 casos (43.65%) por
defunciones fetales.

Del total de todos los casos de muerte neonatal, seis defunciones se han considerado evitables, valor aun 33% menor al 2024.

MUERTE FETAL, NEONATAL Y EVITABLE POR PROVINCIAS
DE LA GERESA AREQUIPA (2020-2025")
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Indicadores de Monitoreo Semanal

Los Indicadores de Monitoreo de la semana 40 son: El Indicador de OPORTUNIDAD es del 62.1% con una disminucién de 10.1%
en relacion a la semana anterior; El indicador de COBERTURA es del 99.7% con un incremento de 0.0% en relacion a la semana
anterior; El indicador de CALIDAD DE DATO es del 93.8% con una disminucién de 6.2% en relacion a la semana anterior; El
indicador de RETROINFORMACION es del 65.6% con una disminucion de 6.3% en relacidon a la semana anterior. La GERESA
Arequipa alcanzé un PUNTAJE TOTAL de 82.8% con una disminucion de 5.6% en relacion a la semana anterior
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VIGILANCIA DE LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

EPISODIO DEPRESIVO

Durante el primer semestre del afio, hasta la semana 27 se registran 286 casos de episodio depresivo, evidencidandose un
incremento de casos reportados, con respecto a los afios anteriores.
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Depresion Segun Sexo y Rango de Edad 2025*
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2025 - FEMENINO

De los 286 casos 51% corresponde a los rangos de edad comprendidos entre 20-29 y 30 — 39 afios , de estos el 41.5%
corresponde al sexo femenino.

INTENTO DE SUICIDIO

Durante el primer semestre del afio 2025 hasta la semana 27, se tienen notificados 78 casos de intentos de suicidio atendidos en
los diferentes centros de salud centinela de la region.57 casos corresponden al sexo femenino y 21 al sexo masculino.
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PRIMER EPISODIO PSICOTICO

En la vigilancia del primer episodio psicdtico. durante el primer semestre del afio hasta la semana epidemiologica 27 se reportan
19 casos , de los cuales 63% corresponde al sexo femenino y 37% al sexo masculino.
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Primer Episodio Psicotico Segun Afio Y Sexo
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Intento de Suicidio Segun Sexo 2025*
Gerencia de Salud Arequipa
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Primer Episodio Psicotico Segun Edad 2025*
Gerencia Regional de Arequipa
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Segun el rango de edad tenemos que el 42% de los casos se Presentan en el rango de edades de 20-29 afios, seguida por el 32%
que corresponde al rango de eda de 10-19 afios el 16% corresponde al rango de edad de 30-39 afios.
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