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EDITORIAL
“COMPARTIMOS VULNERABILIDAD, DEFENDAMOS NUESTRA SALUD MENTAL”

El Dia Mundial de la Salud Mental es una celebracién anual que se lleva a cabo cada 10 de
octubre desde 1992, proclamada por la Federacion Mundial para la Salud Mental. Este 2025, el
Dia Mundial de la Salud Mental se celebra con el lema “Compartimos vulnerabilidad,
defendamos nuestra salud mental”, un mensaje que nos invita a reconocer que todas las
personas, en diferentes momentos vitales, podemos atravesar dificultades emocionales o
problemas de salud mental. Visibilizar esta realidad fortalece la empatia social y permite avanzar
hacia una sociedad mas justa, inclusiva y cuidadora.

La importancia de la salud mental radica en fortalecer nuestra capacidad de pensar, sentir,
actuar, manejar el estrés, relacionarnos con otros y tomar decisiones, que impacten
positivamente en nuestro bienestar emocional, psicolégico y social. Una buena salud mental nos
permite enfrentar la vida de manera mas productiva, alcanzar nuestro potencial, mantener
relaciones sanas, y prevenir problemas de salud fisica y mental como la ansiedad y la depresion.
Es fundamental cuidar nuestra salud mental en todas las etapas de la vida y poder reconocer y
aceptar cuando necesitamos buscar apoyo profesional.

La Asociacién Internacional para la Prevencién del Suicidio, en conjunto con la OMS, también ha
promovido desde el 2003, cada septiembre 10, el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio,
con el objetivo de visibilizar y ofrecer recursos y herramientas para su prevencion, y una
invitacion a reflexionar sobre cdmo cada uno de nosotros puede involucrarse en la construccion
de entornos mas cuidados para la salud mental. Todos, gobiernos, individuos, comunidades y
organizaciones tienen un papel importante que desempefiar para cambiar la narrativa sobre el

suicidio.

Al hablar de suicidio, corresponde revisar un entorno de causas multifactoriales como la
violencia, desempleo y otros problemas sociales, familiares y personales, pero el 90 % de estos
casos estan relacionados con la depresion, la ansiedad y el estrés intenso. Prevenir el suicidio
implica eliminar el estigma hacia la salud mental y trabajar para que las personas pidan apoyo
siempre que estén ante una situaciéon emocional complicada. El simbolo internacional es el lazo
amarillo reconocido para la prevencidon del suicidio y que representa la esperanza, la
concienciacidn y el apoyo a las personas que luchan contra la depresién e ideacién suicida.

El 2025, el Peru ha registrado un aumento significativo en los suicidios. Hasta la fecha, se han
reportado 253 suicidios, superando los 207 casos del mismo periodo en 2024. La region Arequipa
en el afio 2024 registrd 119 suicidios liderando los primeros lugares a nivel nacional, y en este
2025, hasta la fecha van ya 79 casos de defunciones por suicidio registrados. Esto no se trata
simplemente de estadisticas, cada numero representa una vida interrumpida y un entorno
familiar y comunitario golpeado por el dolor, los sentimientos de culpa y tristeza.

La regidn Arequipa desde el 2015 cuanta con 2 Centros de Salud Mental Comunitaria que
actualmente llegan a quince, desde el 2020 se agregan doce Equipos de Violencia, cinco Hogares
Protegidos y tres Unidades de Hospitalizacion. Estrategias que al parecer aun son insuficiente
para disminuir los intentos de suicidio, prevenir los suicidios consumados o detectar
oportunamente los estados de depresién profunda. Recordemos que somos mas fuertes de lo
que creemos y luego de la peor tormenta siempre hay un nuevo amanecer.

N

"La salud mental no es un destino, sino un proceso"...
"un mal dia no define toda tu vida"

(1) Vivir la vida. Guia de aplicacién para la prevencion del suicidio en los paises. OMS 2021
(2) Respons. Int. Suicid./Depresion. Estrateg Salud Mental GERESA AQP SE 36 2025
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S.E.36 del 31 de aghosto al 06 de septiembre del 2025 I
Tendencia y Situacion de las Enfermedades Diarreicas

En la presente semana se notificaron 515 casos de Enfermedad Diarreica Aguda en los menores de cinco afios, teniendo una
disminucion de 17.6% en relacidon a la semana anterior. La tasa de incidencia semanal es de 5 casos x 1,000 menores de cinco
afios. El 99.0% corresponde a las EDAS Acuosas y el 1.0% a las EDAS Disentéricas. (Cuadro 1).

Cuadro N° 1
EDAS EN MENORES DE 5 ANOS POR SEMANAS Y MESES
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

ENERO FEBRERO MARZO
SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
EDA ACUOSA A. 469 421 467 397 453 | 435 | 402 | 454 | 414 | 388 | 467 | 473 | 485
EDA DISENT. 8 10 0 21 13 8 39 7 7 2 11 12 8
HOSPITALIZADOS 9 11 10 12 9 11 9 9 12 6 8 14 11
FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ABRIL MAYO JUNIO
SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
EDA ACUOSA A. 393 406 302 491 409 | 438 | 388 | 509 | 328 | 375 | 346 | 379 | 378
EDA DISENT. 10 4 4 5 5 3 1 7 6 6 6 2 5
HOSPITALIZADOS 5 6 7 8 8 7 11 7 8 12 3 7 6
FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
JULIO AGOSTO SETIEMBRE
SEMANAS 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
EDA ACUOSA A. 350 425 428 376 421 379 | 510 | 587 | 621 510
EDA DISENT. 4 7 5 5 6 19 6 3 4 5
HOSPITALIZADOS 4 6 9 4 2 11 20 13 11 15
FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FUENTE: EPIVEA

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN EDAS < 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

Ne distritos Eroen

Tasa*1000
1 Madrigal 86.96
2 |Andagua 54.55
3 Tomepampa 35.71
4 |Yanahuara 31.82
5 |Cotahuasi 26.32
6 |Chivay 25.79
7 |S.J. de Siguas 25.64
8 [Tuti 22.22
9 |Cayarani 22.10
10 |Charcana 21.74

Fuente:EPD-VEA

Semana: 36

Existen 31 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 21 y 86
casos por 1,000 nifios menores de 5 aios.

CUADRO N° 2
CASOS DE EDAS SEGUN TIPO DIAGNOSTICO POR PROVINCIAS 2025
REGION DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LA S.E. 36 ACUMULADO ALAS.E. 36 TOTAL EDAS ACUMULADAS
PROVINCIA EDA Acuosa EDA Disenterica EDA Acuosa EDA Disenterica | Menores 5 Afios [Mayores 5 Afios
-5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 N° TASA* N ° TASA**

REGION 510| 1086 5 2| 15304 41544 270 395| 15574| 168.02 41939| 2779.9634
Arequipa 390 784 3 0| 11480 29321 235 351 11715| 167.18 29672 2565.97
Camana 16 49 0 0 577 1363 8 26 585| 143.95 1389 1991.08
Caraveli 10 42 0 0 495 2192 0 0 495| 152.73 2192 4496.96
Islay 13 84 0 0 739 3670 0 4 739| 220.14 3674 6493.80
Caylloma 51 64 2 2 1261 2465 25 10 1286| 170.49 2475 2227.98
Condesuyos 11 12 0 0 190 523 0 0 190 182.34 523 3095.22
Castilla 11 30 0 0 344 1376 1 3 345| 174.95 1379 3827.90
La Union 8 21 0 0 218 634 1 1 219| 156.65 635 4824.86
Fuente: EPID - V.S.P.
*Tasa X 1000 **Tasa X 100000

En la presente semana el acumulado de casos de EDAS, en los menores de cinco afos, es de 15574 casos, con una incidencia
acumulada de 168.02 nifos afectados por cada 1,000 nifios menores de cinco afos.

Del total de casos notificados en esta semana, el 27.1% corresponden a los < de 5 afios. (Cuadro 2)

Las provincias mas afectadas en este periodo de tiempo, en orden de prioridad son: Condesuyos, Caylloma, La Union y Arequipa.

Fallecidos por EDA:

Esta semana, en los menores de 05 afios, no se notifico ningun caso. De la semana 01 a la fecha tenemos 0 fallecidos por edas

En los mayores de 05 afos, no se notifico ninglin caso. De la semana 01 a la fecha tenemos 1 fallecidos por edas
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S.E.36 del 31 de agosto al 06 de septiembre del 2025 I

Grafica N1
CANAL ENDEMICO DE EDA EN MENORES DE 5 ANOS 2025
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA

Grafica N°2 -
CASOS DE EDAS EN MENORES DE 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL SALUD AREQUIPA 2024 - 2025*
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Segun el canal endémico de EDA, en < de 5 afos, estamos en zona de Exito, de acuerdo al comportamiento endémico de las
EDAS, en los menores de cinco afios, en nuestra regién. (Grafica 1).

Segun el acumulado, de la semana 01 a la fecha, las EDAS en los menores de cinco afios, hay una disminucién de 36.3% en
relacion al afio 2024. (Grafica 2)

Tendencia y Situacion de las Infecciones Respiratorias Agudas

En la presente semana se notificaron 2394 casos de Infecciones Respiratorias Aguda (IRAs) en los nifios menores de cinco afios,
teniendo una disminucién de 3.9% en relacion a la semana anterior, con una incidencia semanal de 25 casos x 1,000 menores de
cinco afios. (Cuadro 3).

Cuadro N° 3

IRAS EN MENORES DE 5 ANOS POR SEMANAS Y MESES
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

ENERO FEBRERO MARZO
SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
IRA 2116 | 1371 | 1344 | 1230 | 1218 | 1090 | 990 | 1032 [ 1000 | 1209 | 1386 | 1633 | 2144
NEUMONIA 18 8 7 8 3 5 12 4 3 7 3 10 9
SOBA 116 64 80 67 7 62 33 49 59 38 62 91 82
FALLECIDO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ABRIL MAYO JUNIO
SEMANAS 14 1 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
IRA 1815 | 1963 | 1726 | 2245 | 2195 | 2426 | 2561 | 2906 | 2712 | 3035 | 3678 | 3571 | 3435
NEUMONIA 9 1 15 18 20 33 36 34 27 40 34 19 39
SOBA 75 8: 7 127 | 101 | 117 | 108 | 137 | 131 | 169 | 173 | 186 | 186
FALLECIDO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
JULI0 AGOSTO SETIEMBRE
SEMANAS 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
IRA 3517 | 3572 | 3019 | 2810 | 2559 | 2242 | 2001 | 2112 | 2492 | 2394
NEUMONIA 42 38 35 51 42 37 26 24 30 20
SOBA 206 | 223 176 226 | 217 | 166 | 140 | 109 | 124 | 110
FALLECIDO 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FUENTE: EPIVEA
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S.E.36 del 31 de agosto al 06 de septiembre del 2025 I

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN IRAS < 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

e IRAs <5a
N2 distritos Tasa*1000
1 Machaguay 133.33
2 |Caraveli 127.31
3 |laqui 107.44
4 |Achoma 89.29
5 Huaynacotas 88.89
6 |Acari 88.24
7 |Toro 86.96
8 |Aplao 86.46
9  |Chivay 80.23
10 |Andaray 76.92

Fuente:EPD-VEA

Semana: 36

Existen 52 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 76 y 133
casos por 1,000 nifios menores de 5 aios.

CUADRO N° 4
CASOS DE IRAS EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS SEGUN PROVINCIAS 2025
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LA S.E. 36 ACUMULADO ALAS.E. 36 Tasa Total
PROVINCIA IRA Menores 5 Afios IRA Mayores 5 Afios IRA Menores 5 Afios IRA Mayores 5 Afios Acumulada x|
N° Tasa X1000 B Tasa X1000 B Tasa X1000 N° Tasax1000 | 0:000

REGION 2394 25.83 8103 5.37 78054 842.08 308151 266.48 | 2411.81
Arequipa 1635 23.33 5543 4.79 57854 825.60 233202 201.67 | 2373.18
Camana 113 27.81 295 4.23 3301 812.25 9355 134.10 1714.32
Caraveli 108 33.32 264 5.42 2404 741.75 7688 157.72 1941.33
Islay 138 41.11 670 11.84 4228 1259.46 18563 328.10 | 3802.68
Caylloma 200 26.51 537 4.83 5713 757.39 18158 163.46 | 2012.22
Condesuyos 45 43.19 117 6.92 1128 1082.53 3986 235.90 | 2850.77
Castilla 107 54.26 467 12.96 2248 1139.96 11569 321.14 | 3636.34
La Union 48 34.33 210 15.96 1178 842.63 5630 427.78 | 4676.15

Fuente: EPID - V.S.P.

El acumulado de casos de IRAS, en los menores de cinco anos, es de 78054 casos, con una incidencia acumulada de 842.08 nifios
afectados por cada 1,000 nifios menores de cinco afios.

Las provincias mas afectadas en este periodo de tiempo, en orden de prioridad son: Castilla, Condesuyos, Islay y La Union.
(Cuadro 4).

Grafica N°3 Incidencia de Iras en Menores de 5 afios
CANAL ENDEMICO DE IRA EN MENORES DE 5 ANOS 2025 Gerencia de Salud Arequipa 2025
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA
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Segun el canal endémico de IRAS en los menores de 5 afios, en esta semana estamos en zona de Seguridad, de acuerdo al
comportamiento endémico de IRAS, en los menores de cinco afios, en nuestra region. (Grafica 3).

Este afio los casos de IRAS en los menores de 5 afios, de la semana 01 a la fecha, muestra una disminucion de 22.0% en relacion al
afo 2024.

Crafica 3 Incidencia de | das las edad
CANAL ENDEMICO DE IRA TODAS LAS EDADES 2025 ncidencia de lras en to as las edades
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S.E.36 del 31 de agosto al 06 de septiembre del 2025 I

Segun el canal endémico de IRAS en todas las edades, esta semana estamos en zona de Seguridad de acuerdo al comportamiento
endémico de IRAS en todas las edades, en nuestra region. (Grafica 5).

Esta semana se notificaron 10497 casos de IRAS en todas las edades, teniendo una disminucién de 15.7% en relacién a la semana
anterior y hay una disminucion de 41.0% en relacién a la semana 36 del 2024

Segun el acumulado de las IRAS en todas las edades, de enero a la fecha, una disminucion de 11.7% en relacién al afio 2024.

Tendencia y Situacion de las Neumonias

Esta semana se notificaron 20 casos de neumonias, en los menores de cinco afios, teniendo una disminucién de 33.3% en relacidn
a la semana anterior, con una incidencia semanal de 0.22 de casos x cada 1000 menores de cinco afios.

El acumulado de neumonias, en los nifilos menores de 5 afios, es de 777 casos, con una prevalencia acumulada de 8.38 nifios
afectados por cada 1,000 nifios menores de cinco afios.
DISTRITOS MAYOR RIESGO EN NEUMONIAS < 5 ANOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025 NEUMONIA EN < 5 ANOS - S.E. 33 - 36
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2024-2025

Neumonias T
N2 distritos <5a 36 31 20

Tasa*1000 T
1 |Camana 2.76

@35
2 |Caraveli 2.31 g > 30
3 |Mollendo 1.39 g ‘
4 |Tiabaya 0.75 «n 34 30 24
5 |Arequipa 0.69 |
6 |Alto Selva Alegre 0.58 33 47 26
7  |Mariano Melgar 0.52 1 1 f i
8 Cal:/ma 045 60 40 20 0 20 40
9 |Villa Majes 0.34
[ ]

10 [Miraflores 0.27 2024 ®2025

Fuente:EPD-VEA

Semana: 36

Existen 11 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 0.27 y
2.76 casos por 1,000 nifios menores de 5 afios.

CUADRO N° 5§
CASOS DE NEUMONIA EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS SEGUN PROVINCIAS 2025
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LAS.E. 36 ACUMULADO ALAS.E. 36 Tasa Total
PROVINCIA Menores 5 Afios Mayores 5 Afios Menores 5 Afios Mayores 5 Afios Acumulada x|

N° Tasa X1000 N© Tasa X1000 N° Tasa X1000 N© Tasax1000 |  10.000
REGION 20 0.22 105 0.07 777 8.38 4675 4.04 34.05
Arequipa 14 0.20 62 0.05 619 8.83 3561 3.08 34.08
Camana 1 0.25 4 0.06 24 5.91 141 2.02 22.35
Caraveli 1 0.31 3 0.06 11 3.39 81 1.66 17.70
Islay 2 0.60 5 0.09 23 6.85 275 4.86 49.72
Caylloma 2 0.27 17 0.15 87 11.53 351 3.16 36.92
Condesuyos 0 0.00 2 0.12 0 0.00 24 1.42 13.38
Castilla 0 0.00 7 0.19 12 6.09 200 5.55 55.79
La Union 0 0.00 5 0.38 1 0.72 42 3.19 29.53

Fuente: EPID - V.S.P.

Las provincias mas afectadas en este periodo de tiempo, en orden de prioridad fueron: Caylloma, Arequipa, La Unién y Camana.
(Cuadro 5).

GraficaN°7
CANAL ENDEMICO DE NEUMONIA EN MENORES DE 5 ANOS 2025
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Segun el canal endémico de neumonias en menores de cinco afios, esta semana nos encontramos en zona de Seguridad, de
acuerdo al comportamiento endémico en nuestra region. (Grafica 7)

Las neumonias en los menores de cinco afios, este afio, representan el 14.44% con respecto al total de casos regional; en esta
semana la proporcion fue del 16.00%.

Grafica N 9 Incidencia de Neumonias en todas las edades
Gerencia de Salud Arequipa 2025
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ALARMA SEGURIDAD EXITO 2025

Segun el canal endémico de neumonias en todas las edades, esta semana nos encontramos en zona de Alarma, de acuerdo al
comportamiento endémico de neumonias en todas las edades, en nuestra regién. (Grafica 9)

Esta semana se notificaron 125 casos de Neumonias en todas las edades, teniendo una disminucién de 25.6% en relacion a la
semana anterior y una disminucion de 14.4% en relacién a la semana 36 del 2024.

Fallecidos por Neumonia:

Esta semana la notificacion es negativa. Desde la semana 01 a la fecha tenemos 01 caso acumulado.

En los mayores de cinco afios, esta semana se notificé 03 casos, procedente de los distritos de Arequipa, Mariano Melgar y Cerro
Colorado, reportados por los Hospitales Honorio Delgado y Case de EsSalud. De la semana 01 a la fecha tenemos 282 casos
acumulados.

NOTIFICACION DE FALLECIDOS POR NEUMONIA - IRA GRAVE EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2017 - 2025*

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

PROVINCIAS 5 +5 5 +5 5 +5 5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5
REGION 1 79 6 58 5 227 1 200 4 134 8 321 8 337 4 366 1 282
Arequipa 0 59 4 43 3 208 0 175 2 115 6 256 4 276 1 308 0 253
Camana 0 0 0 0 2 3 0 1 0 2 0 13 0 6 0 5 0 3
Caraveli 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0
Islay 0 11 0 1 0 6 0 8 0 7 0 11 1 12 0 2 0 4
Caylloma 1 9 2 11 0 10 1 5 0 4 1 19 1 19 0 31 1 12
Condesuyos 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 0 3 0 0
Castilla 0 0 0 3 0 0 0 6 0 0 0 4 1 3 1 4 0 4
La Union 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 2
Otros Dptos. 0 0 0 0 0 0 0 5 1 5 1 16 1 15 1 13 0 4

Fuente: EPID - V.S.P.
*Hasta S.E. 36
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El acumulado general de fallecidos por Neumonia e Ira Grave es de 283 casos, correspondiendo a los grupos de 02 a 11 meses, el
0.0%, de 0 1 a 04 afios el 0.4%, de 05 a 09 afios el 0.4%, de 20 a 59 afios el 3.5% y mayores de 60 afios el 95.8%. La procedencia de
los casos acumulados corresponde a los distritos de Paucarpata con 60 casos, Arequipa con 45 casos, Cerro Colorado con 26
casos, Alto Selva Alegre y Socabaya con 18 casos, Miraflores con 14 casos, Mariano Melgar con 13 casos, José Luis Bustamante y
Rivero con 12 casos, Yanahuara con 10 casos, Cayma con 09 casos, Majes y Hunter con 08 casos, Characato y La Joya con 04
casos, Vitor, Yura y Tiabaya con 03 casos, Camana, Toro, Mollendo, Aplao y Chiguata con 02 casos, y 15 distritos con 01 caso cada
uno.

Tendencia y Situacion de SOBA Asma

En la presente semana se han reportado 110 casos de SOB-Asma en menores de cinco afios, hay una disminucion de 11.3% en
relacion a la semana anterior, con una incidencia semanal de 1.19 casos x. 1,000 menores de cinco afios. (Cuadro 7)

CUADRO N° 7
CASOS DE SOBA ASMA EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS SEGUN PROVINCIAS 2025
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LA S.E. 36 ACUMULADO A LA S.E. 36 Tasa Total
PROVINCIA Menores 5 Afios Mayores 5 Afios Menores 5 Afios Mayores 5 Afios Acumulada X

N° Tasa X1000 N° Tasa X1000 N° Tasa X1000 N° Tasax1000 | 10000
REGION 110 1.19 317 0.21 4216 45.48 8709 7.53 80.72
Arequipa 86 1.23 290 0.25 3588 51.20 7707 6.66 92.10
Camana 7 1.72 15 0.22 218 53.64 372 5.33 79.92
Caraveli 0 0.00 2 0.04 5 1.54 32 0.66 7.12
Islay 3 0.89 4 0.07 142 42.30 198 3.50 56.73
Caylloma 14 1.86 6 0.05 237 31.42 328 2.95 47.63
Condesuyos 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00
Castilla 0 0.00 0 0.00 25 12.68 71 1.97 25.27
La Union 0 0.00 0 0.00 1 0.72 1 0.08 1.37

Fuente: EPID - V.S.P.

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN SOBAS < 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

i R SOBAS <5a
N2 distritos Tasa*1000
1 [Camana 13.81
2 Quequefia 4.61
3 Arequipa 2.76
4 [Sachaca 2.61
5 Villa Majes 2.41
6 Alto Selva Alegre 2.13
7 |Yanahuara 2.12
8 Mollendo 2.09
9  [Miraflores 1.92
10 [Sta.Rita Siguas 1.91

Fuente:EPD-VEA

Semana: 36

Existen 16 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 1 y 13
casos por 1,000 nifios menores de 5 afos.

El acumulado de SOBA-asma, en los nifios menores de 5 afios, es de 4216 casos, con una prevalencia acumulada de 45.48 nifios
por cada 1,000 nifios menores de cinco afos.

Grafica N°11 Incidencia de SOBA-Asma en Menores de 5 afios
CANAL ENDEMICO DE SOB - ASMA EN MENORES DE 5 ANOS 2025 Gerencia de Salud Arequipa 2025
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA
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Fuente: EPI-VSP
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Segun el canal endémico, esta semana estamos en zona de Seguridad de acuerdo al comportamiento endémico de las SOBA-
Asma en nuestra region. (Grafica 11)

El promedio de notificacidn semanal, este afio es de 117 casos por semana.

Los casos de SOBA-Asma en los menores de cinco afios esta semana representan el 25.76% con respecto al total de casos
regional.

Influenza

Esta semana la notificacidon es negativa. Desde la semana 1 a la fecha tenemos notificados 140 casos de Influenza tipo A,
provenientes de los distritos de Cerro Colorado con 50 casos, Socabaya con 13 casos, Alto selva Alegre con 08 casos, Cayma con
07, Paucarpata con 06 casos, Arequipa, José Luis Bustamante y Rivero, Characato y Yura con 05 casos, Miraflores y Majes con 04
casos, Sachaca, Mariano Melgar y La Joya con 03 casos, Chiguata con 2 casos, Quequefia, Jacobo Hunter, Puyca y Chivay con 01
caso en la region Arequipa y provenientes de Lima 03 casos, Apurimac, Puno y Cusco con 02 casos, Lambayeque, Ica y Ucayali con
01 caso. Con una TNA del 9.09 x 100 000 Hab.

Durante el afio 2024 se identificé en la Vigilancia de Influenza A, se notificd 62 casos acumulados. En los distritos de Cerro
Colorado (20), Alto Selva Alegre y Arequipa (06), Cayma y Miraflores (05), Paucarpata (04), Socabaya y Mariano Melgar (02) y 12
distritos con (01).Con una TNA del 4.03 x 100 000 Hab.

Comparando los afios del 2021 al 2024, se observa la circulacion de Influenza que se incrementa potencialmente y su
comportamiento, durante los afios 2021/2022 este incremento se presentd en las S.E. 21 a 35, sin embargo en el 2023 la
presencia de Influenza se observa desde la S.E. 8 ademads de un 184% de incremento, motivo por el cual se debe fortalecer las
medidas de prevencion ya que recién se inicia la temporada de frio.

De acuerdo a la tipificacion de Influenza A, tenemos durante el afio 2022 la circulacién del Subtipo H3N2 y el afio 2023 el Subtipo
H1N1.

Influenza Tipo A por Subtipos (HIN1 - H3N2) 2021 - 2025

Casos Gerencia de Salud Arequipa

2022 2023 2024 2025

CINFLUENZA A = INFLUENZA A (HIN1) INFLUENZA A (H3N2)
FUENTE: EPI - VEA
Semana 36 Afios - Semanas Epidemiologicas

Casos Influenza Tipo A por S.E. 2021 - 2025
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Tendencia y Situacion de las Enfermedades Inmunoprevenibles

Esta semana se ha notificado 03 casos sospechosos de Sarampion Rubéola una TNA de 4.43. y 05 casos probables Tos Ferina una
TNA de 6.24 x 100,000 Hab.

De la semana 01 a la fecha tenemos: con Paralisis Flacida Aguda una TNA de 0.61 x 100,000 Hab., con Sarampién Rubéola una
TNA de 4.43 x 100,000 Hab., Tos Ferina una TNA de 6.24 x 100,000 Hab., Hepatitis B una TNA de 5.25 x 100,000 Hab., Fiebre
Amarilla una TNA de 0.12 x 100,000 Hab. y Difteria una TNA de 0.12 x 100,000 Hab.

VIGILANCIA DE LAS ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES
REGION DE SALUD AREQUIPA 2025

N NOTIFICADOS CONFIRMADOS DESCARTADOS INVESTIGACION

DANOS 2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025
P.F. A 4 2 0 0 1 1 3 1
TOS FERINA 8 100 1 26 8 67 0 7
SARAMPION / RUBEOLA 84 71 0 0 79 69 5 2
TETANOS 0 0 0 0 0 0 0 0
DIFTERIA 0 2 0 0 0 2 0 0
FIEBRE AMARILLA 0 2 0 0 0 2 0 0
MENINGITIS TBC 0 0 0 0 0 0 0 0
HEPATITIS B 74 84 74 84 0 0 0 0

Informacién: acumulada de la semana 36
Fuente: OF. EPI - VSP

NOTIFICACION DE SARAMPION RUBEOLA SEGUN PROCEDENCIA
REGION DE SALUD AREQUIPA 2025
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fendencia V' Situacion de Ia Viuerte Viaterna

Esta semana la notificacién es negativa.

De la semana 01 a la fecha tenemos 02 casos acumulados por causa indirecta, 03 casos por causa directa y 01 caso incidental, con
una RMM de 19.3 x 100,000 nacidos vivos. Segun grupos de edad tenemos de 23 a 27 afios con 66.7%, de 33 a 37 afios con 16.7 y
de 48 a 52 aios con 16.7% Segun Clasificacion: por causa directa 50.0%, causa Indirecta 33.3% y causa Incidental 16.7%.

MORTALIDAD MATERNA: DIRECTA, INDIRECTA E INCIDENTAL SEGUN PROVINCIAS 2020 - 2025*
REGION DE SALUD AREQUIPA

2022 2023 2024 2025
PROVINCIAS DIR IND INC DIR IND INC DIR IND INC DIR IND INC
Arequipa 5 2 4 4 2 2 1 2 1
Camana 1 2 1
Caraveli
Caylloma 1
Castilla 1
Condesuyos
La Unién 1
Islay
Otro Dpto. 1 1 2
TOTAL 5 3 0 5 5 1 3 6 0 3 2 1

FUENTE: EPI - VSP
*Semana 36

MORTALIDAD MATERNA DIRECTA E INDIRECTA 2013 - 2025
REGION DE SALUD AREQUIPA
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Tendencia y Situacién de las Enfermedades Metaxénicas

Enfermedad de Chagas

Esta semana la notificacidn es negativa.

De la semana 01 a la fecha tenemos 04 casos acumulados por a Chagas crénico, con una TNA de 0.25 x 100,000 Hab., con
procedencia de las provincias de Arequipa (100.00%); segun grupos de edad tenemos de 18 a 29 afios el 25.0% y de 30 a 59 afios
el 75.0%, correspondiendo al sexo Masculino 0.0% y al sexo Femenino 100.0%.

ENFERMEDAD DE CHAGAS 2014 - 2025*
REGION DE SALUD AREQUIPA
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Dengue

Esta semana la notificacién es negativa.

De la semana 01 a la fecha tenemos 06 casos acumulados, con procedencia importada, del departamento de Loreto, San Martin
e Ica (33.33%). Con Signos de Alarma 50.00% y Sin Signos de Alarma 50.00%.

CASOS DE DENGUE POR PROCEDENCIA 'Y CLASIFICACION
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA 2025

Procedencia Casos
2024 Casos 2025
N° N° % Con Signos |Sin Signos

Piura 5 0.00
Madre de Dios 2 0.00
Ucayali 0 0.00
Lambayeque 2 0.00
Loreto 0 2 33.33 1 1
Lima 16 0.00
Ica 33 2 33.33 1 1
Amazonas 0 0.00
Ancash 1 0.00
Puno 0 0.00
Espafa 0 0.00
La Libertad 3 0.00
Arequipa 19 0.00
San Martin 3 2 33.33 1 1
Brasil 2 0.00

Total 86 6 100.00 3 3

Informacién: acumulada de la semana 36
Fuente: OF. EPI - VSP

Malaria Falciparum
Esta semana con notificacion negativa.
Durante el afio 2021 se notificaron 02 casos, con procedencia importada del departamento de Loreto.

Malaria Vivax
Esta semana la notificacidn fue negativa.
De la semana 01 a la fecha tenemos 01 caso acumulado, con procedencia Importada del pais de Brasil (100.0%).

Leishmaniasis

Esta semana la notificacion fue negativa.

Desde la semana 01 a la fecha, tenemos un acumulado de 04 casos con procedencia importada Madre de Dios con un 50.0% y
Cusco con un 50.0%; con lesion Cutdnea 50.0% y Mucocutanea 50.0%.

Chikungunya
Esta semana con notificacidén negativa.
De la semana 01 a la fecha la notificacidn sigue siendo negativa.

Mordedura de Perro
Esta semana se notificd 134 casos. De enero a la fecha tenemos 6101 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 6101 casos.

Mordedura de Perro 2017-2025*
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erencia de salud Arequipa 0877 Mordedura de Perro por Distritos - 2025*
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PIRAMIDE DE PERSONAS MORDIDAS POR PERROS Mordedura de Perro por S.E. 2022 - 2025*
GERESA AREQUIPA 2025* Casos . .
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Conjuntivitis

Esta semana se notificd 87 casos. De enero a la fecha tenemos 3039 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 3039 casos.

Conjuntivitis 2017-2025* Conjuntivitis por S.E. 2022 - 2025
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Varicela

Esta semana se notificd 4 casos. De enero a la fecha tenemos 170 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 170 casos.

Varicela por S.E. 2022 - 2025*
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Hipertension Esencial

Esta semana se notificd 10 casos. De enero a la fecha tenemos 190 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 190 casos.

Hipertension Esencial 2017-2025*
Gerencia de Salud Arequipa
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Mordeduras de Aranas

Hipertension Esencial por S.E. 2022 - 2025*
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Esta semana se notificd 1 casos. De enero a la fecha tenemos 108 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 108 casos.

Mordedura de Arafias 2017-2025*
Gerencia de Salud Arequipa

700 -

600 -

484

500 -
400 -
300 A

Casos

200 A

ANEANEA NI NN

100 +

SEEEEES

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

FUENTE: EPI - VEA
Semana: 36

Conjuntivitis Viral

Afios

Mordedura de Arafias por S.E. 2022 - 2025*
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Afios - Semanas Epidemiologicas

Esta semana se notificd 0 casos. De enero a la fecha tenemos 22 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 22 casos.

Conjuntivitis Viral 2017-2025*

Gerencia de Salud Arequipa

70 7 61
60 -
50 -

40 A

Casos

30 A
20 A
10 A

37

30

27

20

19 22

2017

FUENTE: EPI - VEA

Semana: 36

2018

2019

2020

2021

Afios

2022

2023

2024 2025

Casos

8 Gerencia de Salud Arequipa

7

6

5

4

3

2

Odwﬁ\n—c\nv—c\n—tm T OSSO QNN ANDNANANANNS nowmowmouwn wn o
EEEFEEEE] TAIRIAIT EEEEEEEE EEEEEEEEE

2022 2023 2024 2025

Conjuntivitis Viral por S.E. 2022 - 2025*

FUENTE; EPI - VEA
Semana: 32

Afios - Semanas Epidemiologicas

GERSA AREQUIPA | DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA

Pag.: 523



S.E.36 del 31 de agosto al 06 de septiembre del 2025 I

Hepatitis Aguda Tipo A (B15.9)

Esta semana se notificd 0 casos. De enero a la fecha tenemos 18 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 18 casos.

Hepatitis Aguda Tipo A (B15.9) 2017-2025*
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Otras Intoxicaciones Alimentarias

Hepatitis Aguda Tipo A (B15.9) por S.E. 2022 - 2025*
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Esta semana se notificd 15 casos. De enero a la fecha tenemos 555 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 555 casos.

Otras Intoxicaciones Alimentarias 2017-2025*
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Sifilis

Otras Intoxicaciones Alimentarias por S.E. 2022 - 2025*
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Afios - Semanas Epidemiologicas

Esta semana se notificd 0 casos. De enero a la fecha tenemos 217 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 217 casos.

Sifilis 2017-2025*
Gerencia de Salud Arequipa
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90

Sifilis por Quinquenios 2025*
Gerencia de Salud Arequipa
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Quinquenio

Esta semana se notificd 0 casos. De enero a la fecha tenemos 95 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 95 casos.

Hepatitis B 2017-2025*

Hepatitis B por S.E. 2022 - 2025*
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Tuberculosis

Esta semana se notificd 0 casos. De enero a la fecha tenemos 188 casos. Durante el afio 2025 se reportaron 188 casos.

Tuberculosis por S.E. 2022 - 2025*
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Situacion de la Tuberculosis aplicativo SiEpiTB

En el mes de agosto vemos un ligero incremento de casos respecto al mes pasado sumando un total de 218 casos reportados a
nivel Region Arequipa.

En relacion al grupo etareo este se mantiene prevalente en el grupo de 20 — 35 afios principalmente.

Casos de Tuberculosis por afio 2020-2025* Casos de Tuberculosis por Grupo Etareo 2020-2025*
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Respecto al reporte de casos: la red Arequipa-Caylloma es la que reporta mas casos en relacion a las otras redes de salud por la
mayor concentracion de poblacion respecto a las otras redes de Salud.
En casos segun sexo; éste es predominante en el sexo masculino duplicando los casos respecto al sexo femenino en lo que va del

afio.
Casos de Tuberculosis Segun Sexo 2020-2025*
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Tendencia y Situacién de las Enfermedades No transmisibles

Diabetes

Debido a la integracién de clinicas privadas podemos ver un incremento para el mes de agosto de aprox 300 casos en
general. La suma de establecimientos privados junto al reporte brindado por instituciones Minsa nos dara un mejor
panorama sobre la situacidn actual de esta enfermedad en la Region De Arequipa.

Respecto a casos nuevos y prevalentes; podemos observar solo el incremento de 40 casos nuevos y de 204 casos
prevalentes.
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Respecto a las comorbilidades mas frecuentes podemos observar que mas del 60% de los pacientes son pacientes con sindrome
metabdlico.

Estos valores nos reflejan la poca cultura sobre estilos de vida saludable en nuestra sociedad, la cual estd enfocada
mas a curar complicaciones que a prevenirlas.

CANCER; 0.72_ENF TIROIDEA; _ ANEMIA; 1.4

1BC 0.18 3.60 OTROS; 6.31

HIGADO GRASO;
162

HIPERTEMSION;
% 68.83

FRECUENCIA DE COMORBILIDADES EN
DIABETES
GERESA 2024 - 2025*

OBESIDAD;
% 77.66

Enfermedad Renal

En el mes de agosto podemos observar que el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza — Minsa; va reportando
mas casos de pacientes bajo terapia renal al aplicativo web de la Vigilancia De Enfermedad Renal.

Estos datos corresponden a pacientes bajo alguna terapia de hemodialisis realizada en el Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza — Minsa ya sea en forma ambulatoria como en pacientes hospitalizados.

Casos con terapia renal Minsa segun Afio 2024-2025* Casos con terapia renal Reportados por el HRHDE- Minsa 2024-

*
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En el presente cuadro respecto a valores de hemoglobina de pacientes del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza — Minsa;
podemos observar que: el 50% de nuestros pacientes renales tiene problemas de anemia en sus modalidades de leve, moderada
y severa; que el 10% del total estan en valores normales y que el 40% de los casos reportados no cuenta con este examen, siendo
el principal motivo de este la falta de implantacion de reactivos en el hospital, limitando asi el control de este examen, muy
importante en este tipo de pacientes.

Valor de Hemoglobina en Pacientes con Enfermedad Renal HRHDE - Minsa 2024-
2025*
Gerencia de Salud Arequipa
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Muerte Neonatal Perinatal

De la SE 01 a la fecha (S.E. 36**) tenemos a la fecha 116 casos notificados, con muy leve predominio del sexo masculino (58.86%)
con 59 casos, sobre las defunciones de sexo femenino (49.14%) con 57 casos. Sobre los EESS notificantes 77 casos (66.4%) por el
MINSA, 37 casos (31.9%) por EeSalud y 2 casos (1.68) del sistema sanitario privado.

Asi mismo, del total notificado tenemos un predominio de las defunciones neonatales con 68 casos (58.6%) y los 48 casos (41.4%)
por defunciones fetales. Del total de todos los casos el 85.34% (99 casos) fueron causados por afecciones relacionadas a factores
maternos y por complicaciones en el embarazo, el trabajo de parto y el parto (CIE X PO0-P96), y disminuyendo levemente en
comparacion a las semanas anteriores a 14.65% (17 casos) los causados por malformaciones congénitas, deformidades y
anomalias cromosdmicas (CIE X Q00-Q99).

MORTALIDAD PERINATAL POR PROVINCIAS Y SEGUN SEXO,
REGION DE SALUD DE AREQUIPA, 2021-2025*
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Indicadores de Monitoreo Semanal

Los Indicadores de Monitoreo de la semana 36 son: El Indicador de OPORTUNIDAD es del 59.4% con una disminucion de 3.4% en
relacion a la semana anterior; El indicador de COBERTURA es del 99.7% con un incremento de 0.0% en relacion a la semana
anterior; El indicador de CALIDAD DE DATO es del 93.8% con una disminucién de 4.1% en relacion a la semana anterior; El
indicador de RETROINFORMACION es del 54.1% con una disminucion de 7.4% en relacidon a la semana anterior. La GERESA
Arequipa alcanzé un PUNTAJE TOTAL de 80.4% con una disminucion de 3.4% en relacién a la semana anterior
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Red Castilla Cond.La Union
Clinica San Pablo
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GERESA AREQUIPA
Clinica Arequipa

Red Camana Caraveli
Clinica San Juan de Dios
Clinica Montecarmelo
Hosp. Goyeneche

Hosp. Honorio Delgado E.
Hosp. Central de Majes
Hosp. C.A.S.E.-EsSalud
Red Islay

Hosp. Yanahuara-EsSalud
Red Arequipa Caylloma
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