     DIRECCION EJECUTIVA DE PROMOCION DE LA SALUD EDUCACION PARA LA SALUD


“PROMOCIÓN DE LA SALUD MATERNA - LACTANCIA MATERNA”

La evidencia actual indica que la lactancia materna es el método de alimentación infantil más seguro y saludable, además proporciona beneficios a corto y largo plazo al niño o niña, tanto en su estado nutricional, afectivo, de salud y desarrollo durante los primeros años de vida e incluso en periodos posteriores, extendiendo estos beneficios a la madre, la familia y la comunidad. 

En el Perú según la ENDES, la proporción de menores de 06 meses con lactancia materna exclusiva a nivel nacional no mantiene una constante de incremento, así se puede observar que entre los años 2010 al 2017 ha disminuido del 68.3% a 64.2%, oscilando picos de 70.6%, 72.3% y 69.8% en los años 2011, 2013 y 2016 respectivamente

La Dirección de Promoción de la Salud – Educación para la Salud con el propósito de fortalecer las competencias del personal de salud y contribuir al avance y mejoramiento del cuidado humanizado, la actualización en conocimientos, métodos y técnicas, sobre a promoción y protección de la Lactancia Materna así como el cumplimiento de los diez  pasos ha realizado los días 02, 03 y 04 de mayo  el curso taller “PROMOCIÓN DE LA SALUD MATERNA - LACTANCIA MATERNA” con una duración de 20 horas dirigido a profesionales de la salud involucrado en la atención de la Madre- Niño, evento que permitirá tener un enfoque del manejo con calidad y redunde en la Lactancia Materna Exitosa y de esta manera lograr certificar como Establecimientos de Salud Amigo de la Madre, la Niña y el Niño. Participaron 40 profesionales responsables de lactancia materna de micro-redes   priorizadas, 04 coordinadoras de promoción de la Salud de las 04 REDES. Realizando la práctica clínica en el Hospital Honorio Delgado de Arequipa: Práctica Clínica 1, Aplicación de habilidades de Comunicación, Práctica Clínica 2, Apoyo a la madre lactante, Práctica Clínica 3, Demostración y Observación de la extracción manual, Evaluación de la práctica clínica, alojamiento conjunto, momento de pinzamiento del cordón.                    
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   Fortaleciendo las competencias al Personal de Salud de
                             Micro Redes – Lactancia Materna
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Práctica Clínica 1, Aplicación de habilidades de Comunicación 
en Lactancia Materna
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Práctica Clínica 2, Apoyo a la madre lactante
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Práctica Clínica 3, Demostración y Observación de la extracción manual de la Leche materna
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Sesión demostrativa para la extracción de la leche materna
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